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A Lag uit jou maag, huil uit jou hart ...

 Kandidaat se notas

 Is die mensdom vandag werklik in voeling met hul emosies?  Verstaan hulle waarom 
hulle lag of huil soos mense behoort te doen?  Bespreek jou mening hieroor met die 
eksaminator.

 Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Hoe tree gelukkige mense gewoonlik op?

• Wat gee vir hulle plesier?

• Weet ongelukkige/swaarmoedige en plesierige mense wat die rede vir hul 
gevoelens is?

• Hoe affekteer dit ’n mens se selfbeeld as jy meestal gelukkig en positief is?

• Kan plesierige mense altyd gelukkig wees en lag?

 Jy mag ook jou eie idees gebruik.
 Jy mag geen notas maak nie.
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B Tienerskap

 Kandidaat se notas

 Baie tieners bestempel hul tienerjare as die beste en ander voel weer dit is die slegste 
tyd in hul lewens.

 Deel jou mening daaroor met die eksaminator.

 Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Geniet tieners werklik hierdie tydperk in hul lewens?

• Wat kan konflik tussen tieners en volwassenes veroorsaak?

• Enige druk wat tieners by die huis, skool en elders ondervind?

• Dinge wat jou gelukkig of hartseer maak.

• Verstaan tieners hulself en hul gevoelens die meeste van die tyd?

 Jy mag ook jou eie idees gebruik.
 Jy mag geen notas maak nie.
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C Die belangrikheid van lees

 Kandidaat se notas

 ’n Mens leer baie deur te lees.  Tog lees kinders, veral die Namibiese kind, baie min, 
of glad nie.  Bespreek jou siening hieroor met die eksaminator.

 Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Lees die Namibiese kind genoeg?

• Indien wel, wat is die rede daarvoor?

• Word daar genoeg aandag aan lees in skole gegee?

• Spandeer ouers genoeg tyd daaraan om ’n leeskultuur by hul kinders te help skep?

• Wat kan ons doen om kinders en jong mense meer te laat lees?

 Jy mag ook jou eie idees gebruik.

 Jy mag geen notas maak nie.
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D Sportsterre en vermaaklikheidsterre

 Kandidaat se notas

 Oorsese sport - en vermaakliheidsterre verdien geweldig baie geld en daarmee saam, 
kom ook roem en bekendheid. Behoort hulle regtig sulke buitensporige bedrae te 
verdien?  Bespreek jou mening hieroor met die eksaminator.

 Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Verdien sterre werklik die groot bedrae waarmee hulle vergoed word?

• Sport-, verhoog- en filmsterre in Afrika verdien maar baie min in vergelyking 
met sterre oorsee.  Is dit regverdig?  Hoekom kry hulle soveel minder?

• Namibië het min professionele sport- en vermaaklikheidsterre.  Wat is die 
belangrikste redes daarvoor?

• Verloor sterre hul reg op privaatheid omdat die publiek soveel betaal om hulle 
te sien?

 Jy mag ook jou eie idees gebruik.

 Jy mag geen notas maak nie.
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E Afrika se wilde diere

 Kandidaat se notas

 Afrika, Namibië ingesluit, het ’n baie ryk dierelewe.  Of ons dit egter besef en waardeer, 
is ’n ander storie.  Doen ons genoeg om ons kosbare diereryk teen uitwissing te 
beskerm?  Bespreek jou mening hieroor met die eksaminator.

 Jy mag die volgende in gedagte hou.

• Ken ons werklik ons natuur en ons ryk dierelewe?

• Weet ons genoeg van hoe die natuur in Namibië bewaar word?

• Stel die gewone Namibiër belang daarin om die natuur te bewaar?

• Hoe kan die sosiale media gebruik word om mense meer bewus van bewaring 
te maak?

• Wat behoort die regering te doen om die stroop van beskermde diere soos 
olifante en renosters te verminder?

 Jy mag ook jou eie idees gebruik.

 Jy mag geen notas maak nie.
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