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Praatkaart A:  Namibië, twee-en-dertig jaar na onafhanklikheid

Namibië het baie suksesse in twee-en-dertig jaar bereik.  Namibië is inderdaad ŉ land 
waarop ons baie trots kan wees.

Bespreek hierdie onderwerp met die eksaminator.

Gebruik die instruksies hieronder, in volgorde, om die gesprek te ontwikkel:

Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Is jy trots op jou land?  Verduidelik waarom jy so sê.

• Waarop kan jy trots in jou skool wees?

• Is jy bewus van onlangse verbeteringe in jou gemeenskap?  Verduidelik.

• Dink jy die land se ekonomie is goed?  Waarom sê jy so?

• Watter verbeteringe sal jy in die volgende tien jaar in die land wil sien?

Jy kan verwante idees van jou eie stel om hierdie instruksies uit te brei.

Onthou, jy word nie toegelaat om enige notas te maak nie.
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Praatkaart B:  Sosiale media

Sosiale media het ŉ positiewe sowel as ŉ negatiewe uitwerking op veral tieners se lewens.

Bespreek hierdie onderwerp met jou eksaminator.

Gebruik die instruksies hieronder, in volgorde, om die gesprek te ontwikkel:

Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Verskillende tipes sosiale media wat tieners kan gebruik

• Watter sosiale media verkies jy, en waarom?

• Hoe gereeld gebruik jy sosiale media, en waarvoor?

• Voordele van die gebruik van sosiale media

• Nadele van die gebruik van sosiale media

Jy kan verwante idees van jou eie stel om hierdie instruksies uit te brei.

Onthou, jy word nie toegelaat om enige notas te maak nie.
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Praatkaart C:  Belangrikheid van sport vir kinders

Wanneer kinders aan sport deelneem, ontwikkel dit hul fiksheid, konsentrasievermoë, 
dissipline, ens. Kinders leer ook om in ŉ span saam te werk.

Bespreek hierdie onderwerp met jou eksaminator.

Gebruik die instruksies hieronder, in volgorde, om die gesprek te ontwikkel:

Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Watter sport speel jy graag en na watter sport kyk jy graag?

• Is jy tevrede met die soorte sport wat by die skool aangebied word?  Verduidelik.

• Is dit vir jou belangrik om aan sport deel te neem?  Verduidelik.

• Is daar risiko’s van beserings tydens deelname aan sport?  Verduidelik.

• Behoort meer sportsoorte vir beide meisies en seuns oopgestel te word?  Waarom 
sê jy so?

Jy kan verwante idees van jou eie stel om hierdie instruksies uit te brei.

Onthou, jy word nie toegelaat om enige notas te maak nie.
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Praatkaart D:  Konflikhantering

Konflik kan positiewe en negatiewe gevolge he.

Bespreek hierdie onderwerp met jou eksaminator.

Gebruik die instruksies hieronder, in volgorde, om die gesprek te ontwikkel:

Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Was jy al in ’n konfliksituasie en hoe het jy dit hanteer?

• Wat is ’n slegte manier om konflik te hanteer?

• Hoe kan konflik op ’n positiewe manier hanteer word?

• Is dit altyd goed om konflik te vermy?

Jy kan verwante idees van jou eie stel om hierdie instruksies uit te brei.

Onthou, jy word nie toegelaat om enige notas te maak nie.
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Praatkaart E:  Ontspanning

Ontspanning help ons om gebalanseerd te lewe.

Bespreek hierdie onderwerp met jou eksaminator.

Gebruik die instruksies hieronder, in volgorde, om die gesprek te ontwikkel:

Jy mag die volgende in gedagte hou:

• Wat beteken dit om te ontspan?

• Hoe en wanneer ontspan jy graag?

• Verkies jy om alleen of saam met ander mense te ontspan?

• Watter voordele hou ontspanning vir jou en jou gesin in?

• Noem voorbeelde van lekker ontspanningsaktiwiteite om alleen of in ’n groep te geniet.

Jy kan verwante idees van jou eie stel om hierdie instruksies uit te brei.

Onthou, jy word nie toegelaat om enige notas te maak nie. 
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