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2
ERSTER TEIL
Erste Aufgabe: Fragen 1 -9

Lesen Sie den folgenden Artikel und beantworten Sie dann die Fragen in eigenen
Worten auf Deutsch.

»Man ist, was man isst“: Erndhrung in Deutschland

Musli oder Steak, GemUse oder Pizza, Bio, vegetarisch oder vegan: Wie wir uns ernahren,
hat nicht nur mit Geschmack zu tun. Wir zeigen damit auch, was uns in unserem Leben
wichtig ist.

,Mmh, schmeckt super!“. In einem Bioladen in einer Stadt im Rheinland liegen an
der Brottheke verschiedene kleine Brotsticke aus. Die Kunden konnen die Produkte
probieren. Eine junge Frau ist begeistert vom Dinkelbrot. Es ist genau so, wie sie es
gerne mag: aus hundert Prozent Biomehl und ganz ohne Zusatzstoffe vom Backer in der
Region gebacken. ,Wir haben unser Angebot in den letzten Jahren standig erweitert®,
sagt Nicole Saturna, die Geschaftsflhrerin des Ladens. ,Unsere Kunden mdchten sich
gesund ernahren. Ich weild also genau, von welchen Huhnern die Eier kommen, die wir
verkaufen.*

Nicole Saturna liegt mit dem Laden, den sie 2009 erdffnete, voll im Trend. In den letzten
Jahren achten die Deutschen immer mehr darauf, welche Lebensmittel sie kaufen und
essen. Grund dafur waren mehrere gro3e Lebensmittelskandale. Dabei ging es um
Fleisch, das nicht mehr gut war, oder Obst und Gemuse, auf dem Reste von giftigen
Pflanzenschutzmitteln gefunden wurden. Die Skandale haben dazu gefuhrt, dass die
Menschen das Vertrauen verloren haben. Seither ist die Nachfrage nach Bioprodukten
immer weiter gestiegen.

In Deutschland leben circa 7,8 Millionen Vegetarier. René Klingel, 22 Jahre alt, isst
zum Beispiel seit neun Jahren kein Fleisch. Fur ihn ist es unertraglich, wie Tiere in der
Massenproduktion behandelt und getotet werden.

Rund ein Prozent der Bevdlkerung geht noch einen Schritt weiter und entscheidet sich fir
die vegane Ernahrung. Das heil3t, neben Fleisch und Fisch auch alle anderen Lebensmittel
wegzulassen, die von Tieren stammen — zum Beispiel Eier, Milch und Honig. Allerdings
kann es auch gefahrlich sein, ganz auf Produkte von Tieren zu verzichten. Denn sie
enthalten Stoffe, die flir den Korper wichtig sind und die man nicht immer durch pflanzliche
Produkte ersetzen kann. Wer nicht ganz genau darauf achtet, was er isst, kann unter
Mangelerscheinungen leiden. Darauf weist die Lebensmittelwissenschaftlerin Annika
Waldmann hin. Sie hat die Vor-und Nachteile der veganen Ernahrung fir die Gesundheit
untersucht. lhr Fazit: Uberwiegend Obst und Gemise zu essen, ist gut. Sich nur von
Pflanzenkost zu ernahren, ist allerdings nicht fur jeden richtig. Kindern, Jugendlichen,
Alten und Schwangeren rat sie sogar davon ab, sich vegan zu ernahren.

(http://www.pasch-net.de/pas/cls/sch/jus/sdz/de3382859.htm - 19.0516, gedndert und gekiirzt )
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Erklaren Sie, was der Satz ,Man ist, was man isst* bedeutet. [1]
Warum ist die junge Frau vom Dinkelbrot so begeistert? Nennen Sie zwei Grinde. [2]
Was hat dazu gefuhrt, dass sich die Deutschen heute gesunder ernahren? [1]
Warum ist René Klingel Vegetarier geworden? [1
Erklaren Sie den Unterschied zwischen ,vegetarisch‘ und ,vegan‘. [2]
Warum kann die vegane Ernahrung gefahrlich sein? Nennen Sie 2 Grunde. [2]

Zu welchem Ergebnis ist die Expertin Annika Waldmann gekommen? Nennen Sie
einen Aspekt. [1]

Suchen Sie im Text je ein Wort, das ungefahr die gleiche Bedeutung hat wie folgende:

(a) Erzeugnisse (2. Absatz)
(b) Pestiziden (3. Absatz)

(c) aufgeben (5. Absatz) [3]
Sind die folgenden Behauptungen RICHTIG oder FALSCH?

(a) Nicole Saturna weild nicht, woher die Eier kommen, die sie verkauft.

(b) Wer sich nur von pflanzlichen Produkten ernahrt, lebt am gestindesten. [2]

[15]
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Zweite Aufgabe: Fragen 10 — 16

Lesen Sie den folgenden Artikel und beantworten Sie dann die Fragen in eigenen
Worten auf Deutsch.

Auf neue Art ins Schwitzen kommen - Interessante Sportarten und Fitnesstrends

Glanzender Chrom und die haufig sterile Atmosphare von Fitness-Studios sind nicht
jedermanns Sache. Was soll man aber tun, wenn man sich trotzdem in Form bringen
will, langweilige Turnvereine oder monotones Training in den eigenen vier Wanden keine
reizvolle Alternative bieten? Hier einige neue Fitnesstrends.

Nia

Nia ist eine Art Ausdruckstanz mit hohem Anspruch an die korperliche Fitness. Aufbauend
auf neun Ubungen, bewegen Sie lhre KérpergliedmalRen zu Musik auf eine véllig
ungewohnte und doch angenehme Weise. Das machen Sie barful3. Obwohl Nia haufig
in der Gruppe ausgeubt wird, ist es ein Individualsport, bei dem man keinem Vortanzer
folgen muss, sondern sein eigenes Tempo wahlen und sich auf die eigene Korper-Geist-
Verbindung konzentrieren kann.

Lach-Yoga

Lach-Yoga kombiniert die asiatische Atem-Gymnastik mit jeder Menge ,Hihihis” und
,Hahahas”. Was auf den ersten Blick nach Sport flr leicht verwirrte Mitblrger aussehen
mag, ist tatsachlich eine akzeptierte Form des klassischen Yogas, die Spannungen
reduzieren, die Stimmung heben, Stress abbauen und das Immunsystem starken kann.
Wer der ganzen Angelegenheit nicht so ganz Uber den Weg traut, sollte zuerst bedenken,
dass zahlreiche Studien die gesunde Wirkung des Lachens nachgewiesen haben und
es dann einfach mal ausprobieren.

Strand-Tennis

Strand-Tennis ist ein noch sehr junger Sport, der sich denkbar einfach erklaren Iasst: Man
spielt auf einem Beach-Volleyball-Feld normales Tennis. Ein Tennis-Match am Strand
ist fur ihren Unterkorper das harteste Workout, das Sie sich vorstellen konnen. Dass
bei brennenden Waden und Oberschenkeln auch ordentlich Huftspeck verbrannt wird,
erklart sich von selbst. Strand-Tennis ist ein grof3artiger Sport, um neue Kontakte beim
entspannten Urlauben zu knupfen, da er mindestens genauso viele Schaulustige anlockt
wie ein erstklassiges Beach-Volleyball-Turnier.

Capoeira

Der kubanische Kampfsport findet in seiner tanzerischen Form immer mehr Anhanger in
den Vereinigten Staaten von Amerika und auch in Europa. Besonders bei Frauen kommt
die Mischung aus Selbstverteidigung und Rhythmus sehr gut an. Neben Selbstvertrauen
gewinnen sie durch intensives Training zudem stetig an Form. Auch andere tanzlastige
Workouts werden immer beliebter. So sind Bauchtanz, Pole Dancing und Jazzercise
schon lange keine Sportarten flir sonderbare Exoten mehr.

(http://www.paradisi.de/Fitness_und_Sport/Sonstige_Sportarten/Fitnesstrends/Artikel/3990.php 04.05.2015,
bearbeitet )
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Warum gehen manche Menschen nur ungern ins Fitnessstudio oder in den

Turnverein? [2]
Warum zahlt Nia zu den Einzelsportarten? Nennen Sie 3 Aspekte. [3]
Erklaren Sie warum es scheint, als ob Lach-Yoga fur Verruckte sei? [2]
Welche Vorteile hat das Strand-Tennis? Nennen Sie 3 Aspekte. [3]
Wieso sind besonders Frauen von Capoeira begeistert? [1]

Suchen Sie im Text je ein Wort, das ungefahr die gleiche Bedeutung hat wie folgende:
(a) langweiliges (1. Absatz)

(b) Geschwindigkeit (2. Absatz)

(c) Belastung (3. Absatz)

(d) Neugierige (4. Absatz)

(e) grundliches (5. Absatz) [5]

Sind die folgenden Behauptungen RICHTIG oder FALSCH?

(a) Fur das Nia-Tanzen benotigt man besondere Schuhe.

(b) Die Forschung hat bewiesen, dass Lachen gesund ist.

(c) Beach-Volleyball und Strand-Tennis sind ein und dasselbe.

(d) Sportarten, die auf Tanzen beruhen, werden immer beliebter. [4]

[20]
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6
ZWEITER TEIL

17 Lesen Sie den folgenden kurzen Auszug und schreiben Sie einen Brief an lhre/n
Freund/in und erklaren Sie ihr/ihm wie sich die Situation Digitales Lernen in
Namibia darstellt.

Schreiben Sie 100 — 120 Worter.

Digitales Lernen liegt im Trend: Immer mehr Schulen haben Smartboards mit
Internetzugang und der Computer im Kinderzimmer gehort fast zum Standard.
Knapp die Halfte der 14 - bis 44-Jahrigen hat Erfahrung mit dem digitalen Lernen,
zeigt eine Studie von Bitkom. Relativ neu ist dagegen das so genannte ,Mobile
Learning” mit Handy oder Tablet-Computer. Fast jeder Dritte, der E-Learning
nutzt, hat auch Lern-Apps auf seinem Smartphone, um beispielsweise Vokabeln
zu Ubersetzen oder Matheformeln nachzuschlagen.

(http://www.morgenpost.de/schueler/article 125164966/Mit-dem-Handy-wird-das-Lernen-mobil.htm| 04.05.2015)

[20]

8317/1/117



7
DRITTER TEIL

18 Lesen Sie folgenden Text und schreiben Sie dann eine Zusammenfassung in
eigenen Worten.

Schreiben Sie 60 — 80 Worter.

Telenovelas

Die Telenovela ist die modernste Form der Liebesgeschichte - konnte man
denken. Dabei gehen die Urspriinge der Telenovela weit zurlick. Lisa Plenske
beispielsweise, Hauptfigur der deutschen Telenovela “Verliebt in Berlin”, hat
eine grole Schwester im kolumbianischen Fernsehen: Betty, die Hassliche
(“Betty, la Fea”). In Kolumbien sorgte sie zwischen 1999 und 2001 mit der ersten
humoristischen Telenovela flr extrem hohe Einschaltquoten.

Telenovelas richten sich wie Seifenopern vor allem an ein weibliches Publikum.
Anders als die Soap hat die Telenovela aber eine festgelegte Folgenzahl und
verfolgt nur einen Handlungsstrang. In der Soap werden dagegen voneinander
unabhangige Handlungen verfolgt - und zwar meist so lange, bis die
Zuschauerzahlen sinken. Das fuhrt dazu, dass Soaps teilweise jahrzehntelang
produziert und ausgestrahlt werden. Die Seifenoper ,Verbotene Liebe” gibt es
zum Beispiel schon seit 1995.

Gemeinsam haben Telenovela und Soap, dass jede Folge mit einem dramatischen
Ereignis endet, das den Zuschauer dazu animieren soll, beim nachsten Mal wieder
einzuschalten. Ein besonderes Merkmal der Telenovela ist die Stimme aus dem
,Off”: Die Gedanken der Heldin/des Helden werden so fur den Zuschauer horbar
gemacht.

http://www.planet-wissen.de/kultur_medien/liebe/liebesgeschichten/telenovelas.jsp  04.05.2015, bearbeitet)

[10]

8317/1/17 [Turn over



8
VIERTER TEIL

19 Wahlen Sie eins (1) der folgenden Themen (entweder 19 (a) oder 19 (b).
Schreiben Sie 180 — 200 Worter.

(a) Als ich den Deckel hochhob, sah ich ...
ODER

(b) Stirbt das Lesen in der Zukunft aus? Diskutieren Sie. [25]
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FUNFTER TEIL

20 Vervollstandigen Sie den folgenden Text. Wahlen Sie eins (1) der drei vorgegebenen
Worter fur jede Licke und schreiben Sie dieses in Ihr Prufungsheft.

Beispiel: Jeden Samstag gehe ich (mit, vor, nach) __ mit Freunden ins
Kino.

Von der Milch zum Kase in 5 Schritten

Die Kéaseherstellung hat sich im Laufe der Jahrtausende grundsatzlich nicht
verandert, auch wenn heute mit Hilfe moderner Technologien viel Handarbeit
gespart werden kann.

Gerinnen

Bei der Anlieferung (a) (wird, werden, werdet) die Milch zuerst auf ihre
Qualitat gepruft und gefiltert. Die Kasereimilch wird im ,Kasekessi“ unter

(b) (standiger, standiges, standigem) Rihren langsam auf die
gewunschte Temperatur erwarmt. Lab, ein Enzym aus dem Labmagen

(c) (junges,junger,junge)Kalber,das auchdurch Mikroorganismen
hergestellt werden kann, wird zusammen mit Milchsaurebakterien zugeflgt. Das
Rihrwerk wird anschliessend (d) (ausschalten, ausschaltet,
ausgeschaltet). Nach 30 bis 40 Minuten Ruhezeit entsteht (e) (ein,
eine, einer) geleeartige Masse, die Milch ist geronnen.

Vorkasen

Mit der ,Kaseharfe®, einem mit feinen Drahten (f) (bespannten,
entspannten, gespannten) Ruhrinstrument, wird die Masse zerkleinert. Die
Stucke werden (g) (mit, durch, zwischen) das Ruhren immer
(h) (klein, kleiner, am kleinsten): Die Kasekorner trennen sich vom
wassrigen Teil, der ,Molke“. Je kleiner die Kasekorner, (i) (je, desto,
des) harter wird der Kase schlieflich sein.

Erwarmen, formen und Salzbad

Die Kasekorner werden bei fortwahrendem Ruihren (j) (zu, auf, an)
max. 57°C erwarmt. Darauf werden sie mit (k) (Hiebe, Halfte, Hilfe)
des Kasetuchs aus der Molke gehoben, mitsamt (l) (dem, des, den)
Tuch in eine Form gegeben und gepresst. Der noch weiche Kase wird je nach
Grolde zwischen 30 Minuten und zwei Tagen ins Salzbad (m) (legen,
gelegen, gelegt): Hier nimmt der Kase Salz auf und gibt Flissigkeit ab. Es bildet
(n) (mich, sich, dich) die Rinde — der Kase wird stabil.

Garen und reifen

Die Garung beeinflusst die Lochbildung im Teig und (o) (des,
dem, das) Aroma. Die Locher entstehen durch Kohlensauregas, das vom
Abbau des Milchzuckers (Lactose) herruhrt. Da dieses Gas nicht entweichen

(p) (kann, muss, will), bildet es Blasen. Diese Blasen formen die
Locher (q) (ins, im, in) Kaseteig. Bei der Reifung wird das Eiweil}
in eine leichter verdauliche Form abgebaut und der Kase erhalt (r)
(seinem, sein, seinen) sortentypischen Geschmack.
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Die Reifung dauert einige Tage bis mehrere Jahre. (s) (Wahrend,
Wahrenddessen, Wahrenddem) dieser Zeit mussen die Kaselaibe durch
regelmafliges Wenden und Waschen sorgfaltig gepflegt werden.

Qualitatskontrolle

Bevor der Kase in den Verkauf gelangt, wird er eingehend gepruft. Damit wird
sichergestellt, (t) (das, dass, damit) ausschlieBlich Kase von
ausgezeichneter Qualitat verkauft wird.

(http://www.schweizerkaese.ch/wissenswertes/herstellung/herstellung-schritt-fuer-schritt. html bearbeitet
04.05.2015)

[20 + 2 = 10]
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